
前日申込 当日申込

三戸郡総合体育大会

ゆりの木朝市会 10:00 4 ¥2,000 ¥2,200 ○ オフィシャル 自由 賞品は【たまご】

ペアボウリング 19:30 3+1 ¥4,000 ¥4,200 ○ オフィシャル 自由 景品争奪表彰～男女ペアでチーム編成♡

4 水 スタッフと遊ぼう 15:30 3 ¥1,800 ¥2,000 ○ ｽﾀｯﾌﾊﾝﾃﾞ 自由 楽しい時間のお相手は【庭田　龍子】

5 木 誰でも練習会 20:00 4 自由 どなたでもご参加いただけます。

ワニワニパックン 15:30 3 ¥1,800 ¥2,000 ○ 自由 ワニに嚙まれると商品GET！

ドキドキONEドロップトーナメント 20:00 4 ¥2,100 ¥2,300 ○ オフィシャル 自由 結果は最後までお楽しみ♡

7 土 マンスリーチャンピオン 20:00 4 ¥2,500 ¥2,700 ○ オフィシャル 資格者 予選４ゲーム＋シュートアウト＋ステップラダー＋新ルール

NBF理事長杯

ゆりの木朝市会 10:00 4 ¥2,000 ¥2,200 ○ オフィシャル 自由 賞品は【レトルト】

ダブルス大会 19:30 3+1 ¥5,000 ¥5,200 ○ オフィシャル 自由 お好きな方とチーム編成

11 水 スタッフと遊ぼう 15:30 3 ¥1,800 ¥2,000 ○ ｽﾀｯﾌﾊﾝﾃﾞ 自由 楽しい時間のお相手は【秋山　理生】

リーグ交流会（昼の部） 13:00 3 ○ リーグAVE リーグメンバー リーグメンバーで編成の3人チーム戦です。

誰でも練習会 20:00 4 自由 どなたでもご参加いただけます。

サントリー杯ドリンクカップ 15:30 3 ¥1,600 ¥1,800 ○ オフィシャル 自由 全員表彰～誰でもドリンク大量GET！

リーグ交流会（夜の部） 20:00 3 ○ リーグAVE リーグメンバー リーグメンバーで編成の3人チーム戦です。

14 土 パーティーナイト 20:00 3+1 ○ オフィシャル チーム スタッフ１名とお客様５名のチーム戦

ゆりの木朝市会 10:00 3 ¥2,000 ¥2,200 ○ オフィシャル 自由 賞品は【乳製品】

ゆりの木選手権　2024 18:00 6+3 ¥3,300 ¥3,500 ○ オフィシャル 自由 毎年恒例～ゆりの木ボウルの王者が決定！

18 水 スタッフと遊ぼう 15:30 3 ¥1,800 ¥2,000 ○ ｽﾀｯﾌﾊﾝﾃﾞ 自由 楽しい時間のお相手は【田中　陸】

19 木 誰でも練習会 20:00 4 自由 どなたでもご参加いただけます。

にわてぃチャレンジ 15:30 3 ¥1,800 ¥2,000 ○ オフィシャル 自由 にわてぃが？チャレンジ？

高橋透プロチャレンジ 20:00 4 ¥2,600 ¥2,800 ○ オフィシャル 自由 20年以上シードプロの実力をどうぞ！

21 土 ザ・ケーキボウルinXmas 20:00 3 ¥3,000 ¥3,200 ○ オフィシャル 自由 参加者全員にXmasがもうすぐ・・・ケーキか洋菓子＆抽選賞あり

ゆりの木朝市会 10:00 3 ¥2,000 ¥2,200 ○ オフィシャル 自由 賞品は【パン】

トリプルプロチャレンジ 19:30 4 ¥4,000 ¥4,500 ○ オフィシャル 自由 初来場の戸辺プロと霜出プロ＆小久保プロ

25 水 スタッフと遊ぼう 15:30 3 ¥1,800 ¥2,000 ○ ｽﾀｯﾌﾊﾝﾃﾞ 自由 楽しい時間のお相手は【高橋　透プロ】

26 木 誰でも練習会 20:00 4 自由 どなたでもご参加いただけます。

ワニワニパックン 15:30 3 ¥1,800 ¥2,000 ○ 自由 ワニに嚙まれると商品GET！

アニFES 20:00 4 ¥2,100 ¥2,300 ○ オフィシャル 自由 今回は、シャークです。

28 土 ゼロファイター 20:00 6 ¥2,500 ¥2,700 ○ ゼロ 自由 ハンデなし！各ゲームレーン移動と次月コンディション

年忘れミニマラソン　9G 12:00 9 ¥4,200 ¥4,500 ○ オフィシャル 自由 年末恒例の大会。今年もやるよ！

年忘れフルマラソン　21G 12:00 21 ¥7,200 ¥7,500 ○ オフィシャル 自由 自分の体力に自信アリなら参加してみよ？

1 水 元旦！初投げボウリング 10:00 3 ¥2,500 ¥2,700 ○ オフィシャル 自由 2025年度初投げ！

3 金 新春！お年玉ばら撒くかも？大会 20:00 4 ¥3,200 ¥3,400 ○ オフィシャル 自由 豪華景品？奮ってご参加下さい。

20:00 6 ¥2,500 ¥2,700 ○ ゼロ 自由 ハンデなし！各ゲームレーン移動と次月コンディション

　毎週木曜日　　12月5日・12日・19日・26日　　２０：００～２２：００

参加費：１，８００円（一般）／１，０００円（ジュニア）

　毎週土曜日　　12月7日・14日・21日・　　　 　１５：００～１７：００　　月謝制　６００円

　　　　　　　　担当プロ：高橋　透プロ　　　　　　

★　　　　　　　誰でも練習会　　　　　　　★

★　　　　　　ジュニアスクール　　　　　　★

ゆりの木ボウル　レッスン会
★　みんなの練習会（プロによるレッスン会）★

　毎週火曜日　　12月3日・10日・17日・24日　　 　１４：００～約２時間　　参加費：正会員1,700円／サンメイト1,800円

備考欄 12/1（日）　三戸郡総合体育大会が開催されます。朝市会は通常通り開催します。

HAPPY　NEW　YEAR　2025年　1月度（～3日まで）

12/8（日）NBF理事長杯が開催されます。

2024年12月　ゆりの木ボウル大会日程表

日 曜 大会名 時間 G数
参加費

公認 HDCP 参加資格 備考

1 日

トリオ戦　

トリオ戦　
12 木

¥1,800

¥1,800

8 日

15 日

6 金

13 金

27 金

31 火

20 金

¥1,800

¥1,800

¥2,000

22 日

毎週月曜日

10:00～ﾌｧﾐﾘｰﾛｰｽﾞﾘｰｸﾞ

10:00～ｷﾗｷﾗMDﾘｰｸﾞ

10:00～ﾏﾝﾃﾞｰﾒｲﾄﾘｰｸﾞ

13:30～すばるⅡﾘｰｸﾞ

13:30～ｵﾙﾃﾝｼｱﾘｰｸﾞ

13:30～ｺﾞｰﾙﾄﾞﾘｰｸﾞ

20:00～ﾊﾟｰﾌｪｸﾄﾘｰｸﾞ

20:00～HowToﾘｰｸﾞ

毎週火曜日

10:00～はまなすﾘｰｸﾞ

13:30～ｽﾏｲﾙﾘｰｸﾞ

20:00～うみねこﾘｰｸﾞ

20:00～ﾌﾟﾚﾐｱﾑﾘｰｸﾞ

毎週水曜日

10:00～はなみずきﾘｰｸﾞ

10:00～ﾙﾋﾞｰﾘｰｸﾞ

10:00～ｻﾝｸﾗﾌﾞﾘｰｸﾞ

13:30～ﾀﾞｲﾔﾊｯﾁﾘｰｸﾞ

13:30～ｳｫｰﾀｰﾘｰｸﾞ

13:30～ｽﾀｰﾘｰｸﾞ

20:00～さくらﾘｰｸﾞ

20:00～ｸﾛｰﾊﾞｰﾘｰｸﾞ

毎週木曜日

10:00～ｼｰｶﾞﾙﾘｰｸﾞ

13:30～えびこもﾘｰｸﾞ

13:30～ｶﾞｼﾞｬﾘｰｸﾞ

20:00～MJｰﾘｰｸﾞ

毎週金曜日

10:00～SKYﾀｲｶﾞｰﾘｰｸﾞ

13:30～ﾀｰｷｰﾘｰｸﾞ

13:30～さわやかリーグ

毎週土曜日

10:00～ｻﾝﾌﾗﾜｰﾘｰｸﾞ

10:00～ﾌｧｲﾄ一発ﾘｰｸﾞ

13:30～ｳｪﾙｶﾑﾘｰｸﾞ

毎週日曜日

8:00～ｻﾝﾃﾞｰﾘｰｸﾞ
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